CLUBS
Association la Marmite Colbert - 7 rue Diderot
T.04.78.29.14.15

Association St Vincent de Paul et Centre de Loisirs
de la Région Lyonnaise - 32 bis, quai St Vincent
T. 04.78.28.47.37

Club du 3éme temps - Mairie Place Sathonay
T. 04.72.98.54.04

Club du ler pour I'Amitié
20 rue de Flesselles - T. 04.78.23.66.33

Mozaic Café - Club Intergénérationnel
7 rue Tavernier - T. 04.78.27.19.16

CENTRES SOCIAUX - M]C
Centre Social Quartier Vitalité

7 rue St Polycarpe - Bit. Conditions des Soies
T. 04.78.39.36.36

Centre Social La Grand’Cote
6 bis rue Pouteau - T. 04.78.28.46.77

MAIRIE
2 place Sathonay - T. 04.72.98.54.04

ANTENNE SOLIDARITE
2 bis, rue Terme - T. 04 78 27 13 36

Carsat i

Rhdne-Alpss

PERMANENCE POINT INFO CRIAS
MIEUX VIVRE - T. 04.78.62.98.24

QUELQUES GRANDES REFERENCES...

Fédération Départementale des Ainés
Ruraux du Rhéne - T. 04.78.92.63.63

Université Tous Ages Lyon 2 (UTA)
T. 04.72.76.84.30 / 04.75.76.12.99
Demander Les Implantations Locales

Université Vie Active - T. 04.72.32.50.29

Comite Départemental des Activités
Physiques pour une Retraite Sportive
(CODAPRS) T. 04.78.60.10.05

Comite Départemental de Gymnastique
Volontaire - T.04.37.41.61.39

Cette plaquette ne peut contenir toutes les adresses
des multiples associations qui existent dans votre canton.
Se renseigner auprés du POINT INFO de CRIAS
MIEUX VIVRE ainsi que dans les MAIRIES, les OFFICES DE
TOURISME et dans la PRESSE LOCALE.

www.lekiosquebleu.fr
Répertoire des offres de services de proximité sus-
ceptibles de faciliter la vie des retraités
et de leur entourage.

MAISON DU RHONE/CLIC
I8 Rue Neyret
T.:04.72.10.96.30

- Octobre 2011 -
Document téléchargeable sur
http://www.criasmv.asso.fr
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Centre du Rhéne d'Information et d'Action
Sociale pour les retraités, personnes agées
et/ou handicapées.

/ACTIVITES & LOISIRS\
Retraités, Personnes
Agées et/ou Handicapées
| er arrondissement

de Lyon
\_ d Y,

| cours Albert Thomas
69416 Lyon Cedex 03

T.:04.78.62.98.24 - fax : 04.78.60.14.21

Site Web : http://www.criasmv.asso.fr
Email : contact@criasmieuxvivre.fr

Horaires d’ouverture :
Du lundi au Vendredi
8H30/12H-I13H/16H30

Acces : Métro : ligne D arrét Sans Souci
Desserte TCL : 9, 23, 36, 53 et 69
Arrét Manufacture des Tabacs

RHO)NE

LE DEPARTEMENT



ACTIVITES PHYSIQUES

Centre Social Quartier Vitalité
7 rue St Polycarpe - Bat. Conditions des Soies
T. 04.78.39.36.36
(yoga, qi gong, tai chi, gym, gym aquatique)

Cercle des Travailleurs - 6 rue Pouteau
T. 04.78.30.00.64 (boules)

Cercle d’'Union Démocratique et Sociale du ler
26 rue du Bon Pasteur - T. 04.78.28.33.7 |
(boules)

Club des Cadres Retraités de la CNRBTPIG
5 rue Pizay - T. 04.78.27.85.34
(randonnée pédestre, boules, pétanque)

La boule joyeuse - 2 Place Sathonay
T. 04.78.39.02.03

Les Amis de la Nature - section Les Traboules
7 rue Major Martin - T. 04.78.23.15.70
(randonnée pédestre, ski, raquettes)

Montagne Amitié Soleil (MAS) - 2 rue R. Violi
T. 04.78.30.70.47
(randonnée pédestre, ski, raquettes)

SANTE
Centre Social Quartier Vitalité
7 rue St Polycarpe - Bat. Condition des Soies
T. 04.78.39.36.36
(sophrologie)

Ecole des Parents et des Educateurs du Rhéne
7 Place des Terreaux - T.04.78.27.44.29
(accompagnement psychologique,
Médiation familiale)

Recherche et Rencontres
Prévention de l'isolement et du suicide
5 rue Pizay - T.04.78.28.77.93
(soutien psychologique)

ACTIVITES DIVERSES

Association du Rhéne des Retraités Militaires
7 rue Major Martin - T. 04.78.27.03.56

ACTIVITES CULTURELLES

Bibliotheque Municipale - 7 rue St Polycarpe
T. 04.78.27.45.55

Centre Esperanto de la Région Lyonnaise
7 rue Major Martin - T. 04.78.28.86.80

Centre Social Quartier Vitalité 7 rue St Polycarpe -
Bat. Condition des Soies - T. 04.78.39.36.36

Club des Cadres Retraités de la CNRBTPIG
5 rue Pizay - T. 04.78.27.85.34

Les Amis du Musée - Musée des Beaux Arts
Palais St Pierre - 20 Place des Terreaux
T. 04.78.39.25.38 (voyages, conférences)
Mozaic Café - Club Intergénérationnel

7 rue Tavernier - T. 04.78.27.19.16

ACTIVITES LOISIRS DIVERS

Académie de billard - 31 rue de la Martiniere
T.04.78.27.01.59

Centre Social Quartier Vitalité
7 rue St Polycarpe - Bat. Condition des Soies
T. 04.78.39.36.36 (jeux)

Cercle des Chefs d’Ateliers
26 rue de Crimée - T. 04.78.28.17.85 (billard)

Club des Cadres Retraités de la CNRBTPIG
5 rue Pizay - T. 04.78.27.85.34

(jeux, voyages, atelier écriture, belote, conféren-

ces)

Echecs Club de Lyon
99 Montée de la Grande Cote - T. 04.78.51.00.96

ACTIVITES ARTISTIQUES

Ateliers Populaire d’Art Plastiques (AP DAP)
9 montée St Sébastier - T. 04.78.29.33.33
(sculpture, dessin, peinture)

Centre Social Quartier Vitalité
7 rue St Polycarpe - Bit. Condition des Soies
T. 04.78.39.36.36

Ecole de Musique « Le son de I'horizon »
99 montée de la grande cote - T. 04.78.28.98.63

Institut Musical Méthodes Actives Lyon (IMMAL)
8 rue du Platre - T. 04.78.27.24.40

L’Académie Musicale « La Lutherie »
7 rue Alsace Lorraine - T.04.72.00.96.54

Théatre Carré 30 - 12 rue Pizay - T. 04.78.39.74.6
(théatre, chanson francaise, poésie)

VOLONTARIAT

Club des Cadres Retraités de la CNRBTPIG
5 rue Pizay - T.04.78.27.85.34
(soutien scolaire)
Dépann Famille - 6 Place Sathonay T. 04.78.27.71.91
(garde d’enfant)



