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Edito  
L’actualité de ce printemps c’est tout d’abord la publication du nouveau schéma départemental consacré aux personnes âgées et aux personnes en situation de handi-
cap dans le Rhône. Il définit les orientations et les priorités pour les cinq années à venir (2009-2013), notamment en matière d’organisation sociale et médico-sociale.  Il 
est consultable à l’adresse suivante : http://www.rhone.fr/content/download/46027/389886/version/1/file/schema_paph_2009_2013.pdf 
 
Le début du mois d’avril a également vu la naissance officielle des Agences Régionales de Santé (A.R.S.). Issues la loi n°2009-879 du 21 juillet 2009 dit e « Hôpital, 
patients, santé et territoire » (HPST), ces agences ont pour but « d’assurer un pilotage unifié de la santé en région, de mieux répondre aux besoins de la population et 
d’accroître l’efficacité du système ».  
Vous retrouverez plus d’informations sur le site internet de l’Agence Régionale de Santé Rhône-Alpes : http://www.ars.rhonealpes.sante.fr 
 
Nous nous retrouverons dans la première quinzaine du mois de juin pour notre numéro estival… 

                 Actualités 
 
       Programme ATOO : la dynamique senior 
    L’Assurance retraite et la fédération des Centres Sociaux et Socioculturels de France (FCSF) ont signé une convention pour mieux coordonner leur politique de proxi- 
  mité et prévention de la perte d’autonomie des retraités. Plus de renseignements : http://www.cramra.fr/nouveausocial/etudes_recherches/atoo.htm 
 
Un jardin pour lutter contre les maladies cérébrale s 
Espace de douceur, de réminiscence et de sociabilité, le jardin peut apporter de nombreux bienfaits dans la maladie d'Alzheimer, de Parkinson ou l'autisme  
Plus de renseignements : http://www.leprogres.fr/fr/permalien/article/2606232/Un-jardin-des-sens-pour-lutter-contre-les-maladies-cerebrales.html 
 
La crise du secteur de l’aide à domicile  
Ce secteur traverse aujourd’hui une crise très sérieuse. En cause, la concurrence entre organismes, le resserrement des financements, et le désengagement de l’Etat 
auprès des départements. Plus de renseignements : http://www.localtis.info/cs/ContentServer?c=artJour&pagename=Localtis%2FartJour%
2FartJour&cid=1250259459048 
 
Une allocation pour l’accompagnement en fin de vie 
La proposition de loi instaurant le versement d’une allocation journalière d’accompagnement pour les personnes accompagnant à domicile une personne souffrant, en 
phase avancée ou terminale, d’une affection grave ou incurable, a été définitivement adoptée. 
Plus de renseignements : http://www.lemonde.fr/societe/article/2010/02/17/la-nouvelle-allocation-d-accompagnement-d-un-proche-en-fin-de-vie-suscite-un-
debat_1307259_3224.html 
 
France : les plus de 60 ans représentent 22.6% de l a population  
Selon les derniers chiffres publiés par l’INSEE, la population française comptait au 1er janvier 2010, 65.4 millions d’habitants. Et parmi eux, 22.6% de seniors âgés de 
60 ans et plus. Plus de renseignements : http://www.senioractu.com/France-les-plus-de-60-ans-representent-22-6-de-la-population_a11937.html 
 
Des logements sociaux avec une assistance médicale à distance 
Le dispositif, appelé Observatoire AMDHS (Assistance médicalisée à distance pour l'Habitat Social) est le fruit d'une collaboration entre le Pole des Technologies Médi-
cales, le Conseil Général de la Loire, des bailleurs sociaux et l'entreprise H2AD. Les objectifs de cette démarche sont de plusieurs ordres. Il s'agit de promouvoir le 
maintien à domicile sur le département des personnes âgées et/ou handicapées, de mener une étude comparative sur les nouvelles technologies à domicile, d'établir 
un observatoire complet de solutions de téléassistance et, enfin, de mettre en valeur les compétences des entreprises ligériennes.  
Plus de renseignements : http://www.leprogres.fr/fr/region/la-loire/loire/article/2565140,182/90-logements-sociaux-avec-une-assistance-medicale-a-distance.html 
 
La Saône et Loire adopte un impôt pour les personne s âgées 
Le département de la Saône-et-Loire vient d’adopter un « impôt local » pour les personnes âgées et handicapées. Depuis mars 2008, le président du Conseil général 
alerte sur la crise économique et politique qui ébranle les Départements et singulièrement celui de Saône-et-Loire. L’Etat lui doit 52 millions d’euros au titre du finance-
ment de l’aide aux personnes âgées ou encore du RMI-RSA.   
Plus de renseignements : http://www.senioractu.com/La-Saone-et-Loire-adopte-un-impot-pour-les-personnes-agees_a12008.html 
 
Nora Berra remet le label « Bien Vieillir—Vivre Ens emble » à Villeurbanne et Limonest  
Mis en place le 15 juillet dernier, le label « Bien Vieillir—Vivre Ensemble » distingue des villes qui s’engagent dans un plan d’action sur trois ans pour répondre aux 
enjeux liés à la place des aînés dans les villes et créer des structures adaptées dans les domaines des transports, de l’habitat, de l’urbanisme, du logement, des presta-
tions de services et du renforcement du lien social. Plus de renseignements : http://www.travail-solidarite.gouv.fr/IMG/pdf/Dossier_de_villes_laureates_basse_def.pdf 
 
Allocation équivalent retraite  
Nicolas Sarkozy a donné son accord de principe pour reconduire exceptionnellement l’allocation équivalent retraite (AER) en 2010. 25 à 30.000 seniors au chômage 
pourraient en bénéficier. Cette allocation est ouverte à partir de 58 ans révolus. 
 Plus de renseignements : http://www.agevillage.com/actualite-4499-1-Allocation-equivalent-retraite-reconduite-exceptionnellement-en-2010-.html 
 
    Une étude de la DREES sur l’autonomie des seniors v ivant à domicile  
        Selon les premiers résultats de l’enquête Handicap-Santé 2008 réalisée par la DREES et l’INSEE, près de six personnes sur 10, âgées de 80 ans et plus et  
            vivant  à domicile (soit 1.5 millions d’individus), sont autonomes dans leur vie quotidienne.  
                    Plus de renseignements : http://www.senioractu.com/Autonomie-des-seniors-vivant-a-domicile-etude-de-la-Drees_a12073.html

 Initiatives 
 
Orange lance un service client en LSF et en dialiog ue écrit  
Pour la première fois en France, un service client à distance dédié est rendu accessible aux personnes sourdes, malentendantes ou ayant des troubles d’élocution 
C’est Orange qui est à l’initiative de ce service qui permet de contacter en temps réel un conseiller-client formé aux offres autonomie.  
Plus de renseignements : http://www.handirect.fr/fr/rubriques/actualite.html?actu_id=4374 
 
Golden Hook, les mamies tricotent la mode 
Golden Hook c'est avant tout des grand-mères qui crochètent des bonnets et qui tricotent des écharpes avec passion et savoir faire. Elles confectionnent votre bonnet 
en grosses mailles pour l'hiver, votre noeud papillon et votre cravate en mailles fines pour vos soirées.  
Plus de renseignements : http://www.goldenhook.fr 



        Bien à la maison propose son offre « Logé n ourri » 
  Pour renforcer le confort et la sécurité des populations les plus sensibles, Bien à la Maison propose l’offre Logé-Nourri, version moderne et adaptée de la classique  
fille au pair. Partout en France, les auxiliaires de vie peuvent désormais partager le quotidien des personnes âgées et handicapées, pour faire face aux éventuelles 
complications. Les familles des séniors sont dès lors rassurées, grâce à un niveau de sécurité maximal : jour et nuit, une auxiliaire de vie dédiée veille pour pouvoir agir, 
prévenir et intervenir selon les circonstances.  
Plus de renseignements : http://www.senioractu.com/L-offre-Loge-nourri-de-Bien-a-la-Maison-quand-les-seniors-travaillent-pour-d-autres-seniors_a11959.html 
 
Ateliers intergénérationnels pour découvrir les mét iers de l’artisanat 
L’Outil en main, association qui initie des jeunes de 9 à 14 ans aux métiers du patrimoine, est née en 1987. Aujourd’hui, plus de 20 ans plus tard, on dénombre 51 
associations, implantées partout en France qui ont pour objectif de revaloriser des métiers manuels et artisanaux par des hommes et des femmes d’expérience et béné-
voles, dans un cadre réel d’atelier, avec de vrais outils. Plus de renseignements : http://www.loutilenmain.asso.fr 
 
Yoola : entreprise événementielle dédiée aux person nes en situation de handicap 
YOOLA est la première entreprise à proposer, aux personnes en situation de handicap, un accès de qualité aux manifestations sportives et culturelles. A l’occasion de 
la Coupe du Monde de football 2010, Yoola propose des séjours en Afrique du Sud entièrement accessibles aux personnes en situation de handicap. 
Plus de renseignements : http://www.yoola.fr 
 
Voix d’Or : une thérapie non médicamenteuse pour le s personnes âgées dépendantes 
La jeune start-up Sonora, créée et dirigée par Lina Braunschweig, psychothérapeute diplômée en Alzheimérologie, également productrice d’émissions radiophoniques, 
commercialise une thérapie non médicamenteuse, « Voix d’Or », pour l’accompagnement des personnes âgées dépendantes.  
Plus de renseignements : http://www.voixdor.fr 
 
Une initiation au secourisme à destination des seni ors 
Depuis la fin du mois de février, la municipalité de Limas (dans le Rhône) a mis en place une nouvelle session de formation aux gestes qui sauvent. Cette formation 
s'inscrit dans le cadre des activités visant les seniors (initiation à l'informatique, marches du mardi). Plus de renseignements : http://www.limas.fr 
 
Opcalia IdF : trois nouvelles formations pour les D RH et les salariés seniors 
Afin d’aider les entreprises à mettre en place leur accord ou plan d’actions Seniors rendus obligatoires depuis le 1er janvier 2010, OPCALIA Ile-de-France annonce trois 
nouveaux dispositifs de formation : Cadr’Ages, pour les entretiens de seconde partie de carrière, Part’Ages, pour la transmission des savoir-faire, et Abord’Ages, 
pour la dynamisation des parcours professionnels. Originalité de la démarche : chaque formation (2 jours) comporte un volet destiné spécifiquement aux responsables 
  ressources humaines, aux managers et aux dirigeants et un volet dédié aux salariés seniors eux-mêmes.  
       Plus de renseignements : http://www.senioractu.com/Opcalia-IdF-trois-nouvelles-formations-pour-les-DRH-et-les-salaries-seniors_a12003.html 

     International 
 
 Espagne : vers une retraite à 67 ans 
Alors que la France vient d’entamer l’examen de la réforme des retraites, le ministre du Travail espagnol vient d’annoncer récemment à la télévision que l’âge de la 
retraite pourrait être porté à 67 ans contre 65 ans aujourd’hui. 
Plus de renseignements : http://www.france-info.com/monde-europe-2010-01-29-vers-la-retraite-a-67-ans-en-espagne-398376-14-15.html 
 
Finlande : plus de 100.000 seniors vivent dans la p auvreté 
Comme tous les pays d’Europe, la Finlande vieillit… Le nombre de personnes âgées augmente d’année en année. Et notamment, le nombre de personnes âgées vivant 
seules… La plupart sont des femmes et, plus elles avancent en âge, plus elles risquent d’être confrontées à la pauvreté… 
Plus de renseignements : http://www.senioractu.com/Finlande-plus-de-100-000-seniors-vivent-dans-la-pauvrete_a12005.html 
 
Londres : une aire de jeux « senior » dans Hyde Par k 
Londres va se doter à Hyde Park d'une "aire de jeu" gratuite en extérieur spécialement aménagée pour les seniors, avec des équipements permettant d'améliorer l'équi-
libre et la souplesse et de tonifier les muscles.  
Plus de renseignements : http://www.senioractu.com/Londres-une-aire-de-jeux-senior-dans-Hyde-Park_a12023.html 
 
La Russie investit dans les médicaments anti-âge 
Un projet de près de deux milliards de roubles (440 millions d’euros) mené par la société d’Etat Rusnano vise à imposer la Russie comme un des acteurs incontourna-
bles dans le domaine des médicaments luttant contre le vieillissement.  
Plus de renseignements : http://www.senioractu.com/Russie-quand-un-pays-investit-dans-les-medicaments-anti-age_a12103.html 
 
Suisse : des scanners pour aider les personnes âgée s 
Disponible à partir du mois de mars, le scanner sera vendu 500 francs suisses (333 euros) par l'Union suisse des aveugles. Il permet de déchiffrer à l'aide d'une syn- 
  thèse vocale le nom du produit et sa quantité, ont annoncé en commun Migros et l'association.  
      Plus de renseignements : http://informations.handicap.fr/art-actualites-1.0.0.0-3159.php 

     Retraite  
 
Secteur public et transports 
Un décret paru le 30 janvier repousse la retraite d’office de 60 à 65 ans pour les agents de la SNCF et de la RATP ayant suffisamment cotisé mais qui souhaitent acqué-
rir une pension plus avantageuse. Ce texte s’inscrit dans la politique d’abrogation de toutes les limites d’âges inférieures à 65 ans qui existaient dans le secteur public. 
Décret n° 2010-105 du 28 janvier 2010 relatif à la limite d'âge des agents de la Société nationale des chemins de fer français et de la Régie autonome des transports 
parisiens.   
Plus de renseignements : http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000021763424&dateTexte=&categorieLien=id 
 
Rachat des trimestres 
En raison d’années d’études supérieures ou d’années de cotisations incomplètes (salariés du privé). Limité à 12 trimestres, il permet d’augmenter le montant de la re-
traite en fonction de l’âge et des revenus du demandeur. Les barèmes 2010 de rachat sont disponibles sur le site www.cnav.fr  
 
Pension de reversion 
+ 11,1 % au 1er janvier 2010 pour les personnes d’au moins 65 ans qui ont de faibles retraites (plafond total des ressources pension de reversion comprise inférieur à 
2.400 €). La circulaire CNAV sur les modalités de mise en œuvre à compter du 1er janvier 2010 des dispositions relatives à la majoration de la pension de réversion est 
disponible à l’adresse suivante :  http://www.legislation.cnav.fr/textes/cr/cn/TLR-CR_CN_2009082_28122009.htm 
 
Inquiétude des Français sur les conditions de vie  la retraite  
La cinquième vague de l’observatoire français des retraites réalisé par Ipsos pour l’Union Mutualiste Retraite confirme un niveau d’inquiétude élevé de la majorité des  
  français concernant les conditions de vie à la retraite. En matière de santé, c’est désormais le spectre de la dépendance, associé au grand âge, qui effraie le plus.  
       Plus de renseignements : http://www.ipsos.fr/CanalIpsos/articles/2970.asp?rubId=19 

  Handicap 
 
Budget 2010 de la CNSA : la tension financière s’ac croît 
Fixé à près de 18,57 milliards d’euros, en hausse de 1,29 % par rapport aux prévisions de 2009, le budget prévisionnel 2010 de la Caisse Nationale de Solidarité pour 
l’Autonomie (CNSA) a été approuvé le 17 novembre. Les représentants des fédérations d’établissements pour personnes âgées ou handicapées et de services à domi-
cile ainsi que les conseils généraux ont à nouveau dénoncé la baisse des financements publics pour la prise en charge de la perte d’autonomie. 
Plus de renseignements : http://www.cnsa.fr/article.php3?id_article=733 
 
PCH : augmentation des allocataires 
Le nombre de bénéficiaires de la Prestation de Compensation du Handicap (PCH) a augmenté de plus des deux tiers entre mi-2008 et mi-2009, quand celui des bénéfi-
ciaires de l’Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA) a enregistré une progression tout juste supérieure à 2 %. 
Les chiffres de la Direction de la recherche, des études de l’évaluation et des statistiques (Drees) traduisent une stabilisation de l’APA - prestation créée en 2002, qui a 
désormais atteint sa vitesse de croisière - et la montée en puissance de la PCH, pour sa quatrième année d’existence. 
   Plus de renseignements : http://www.sante.gouv.fr/drees/etude-resultat/er-pdf/er710.pdf 



Alzheimer 
 
Un lieu de répit pour les aidants des malades d’Alz heimer à Villeurbanne 
Porté par la Ville, il devrait ouvrir en septembre à Cusset et accueillera, ponctuellement et pour de courtes durées, des personnes souffrant de cette maladie neuro-
dégénérative.  
Plus de renseignements : http://www.leprogres.fr/fr/permalien/article/2652322/Villeurbanne-un-futur-lieu-de-repit-pour-les-malades-d-Alzheimer.html 
 
Financement 2010 des PASA et UHR 
Au programme du volet médico-social du plan Alzheimer, le financement 2010 des pôles d'activités et de soins adaptés (Pasa) et des unités d'hébergement renforcées 
(UHR) se précise. Ce sont ainsi 1666 places d'UHR en passe d'être créées ou labellisées et 8333 en Pasa au sein des Ehpad. D'ores et déjà, 276 candidatures d'inten-
tion Pasa et 396 de UHR ont été recueillies.  
Plus de renseignements : http://www.reseau-alzheimer.fr/index.php/professionnels/legislation/690-2010-repartition-par-region-des-uhr-et-pasa 
 
Un gène de la longévité contre la démence chez les personnes âgées 
États-Unis - Les Dr Lipton et Sanders, de la faculté de médecine de l'université Yeshiva de New York, ont mis au jour le potentiel d'une variante d'un gène associé à la 
longévité dans la protection des fonctions cognitives. Ce gène empêcherait le développement de la sénilité, de la démence et de la maladie d'Alzheimer.  
Plus de renseignements : http://www.senioractu.com/Un-gene-de-la-longevite-contre-la-demence-chez-les-personnes-agees_a11941.html 

  Vie des établissements 
 
Bientraitance en Ehpad : des progrès à confirmer  
Le rapport de l’ANESM pointe des lacunes visant notamment le besoin de formation des personnels. A lire, le rapport (36 p.) et la synthèse (4 p.) :  
Plus de renseignements : http://www.anesm.sante.gouv.fr/spip55d9.html?page=article&id_article=236  
 
La maltraitance dans les établissements de santé   
Le Médiateur de la République a mis en place, début 2009, le Pôle Santé, Sécurité des Soins chargé de traiter les réclamations liées aux droits des malades et à la 
sécurité des soins. A ce jour 4.795 requêtes ont été déposées. Il faut rappeler au personnel hospitalier mais aussi aux patients la nécessité d’un respect réciproque. A 
lire, le rapport de Mmes COMPAGNON et GHADI à ce sujet : http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2010-01/rapport_ghadi_compagnon_2009.pdf 
 
Accueil de jour : instauration d’une capacité minim ale et revalorisation du forfait transport 
Circulaire DGCS/A3/2010/78 du 25 février 2010 relative à la mise en oeuvre du volet médicosocial du plan Alzheimer et maladies apparentées 2008-2012 (mesure 1) 
(4p.). http://www.uriopss-f-comte.asso.fr/resources/trco/pdfs/2010/C_mars_2010//54694circulaire_ADJ_mesure1.pdf 
 
Comprendre la nouvelle procédure d’autorisation des  établissements et services sociaux et médico-socia ux   
Tout projet faisant appel à des financements publics sera déposé en réponse à un appel à projet, soumis à l’avis d’une commission de sélection puis autorisé par les 
autorités compétentes : conseil général, agence régionale de santé, Etat.  
Plus de renseignements : http://www.cnsa.fr/article.php3?id_article=777 et http://www.cnsa.fr/IMG/ppt/presentation_ADF-LV.ppt 

    Services 
 
Aide à domicile : Création d’une mission d’inspecti on pour évaluer le financement et la tarification d es prestations.  
Les associations qui gèrent l’aide à domicile et les syndicats tirent la sonnette d’alarme depuis plusieurs semaines face aux difficultés financières du secteur. A terme ce 
sont 10.000 salariés et 60.000 personnes aidées qui sont menacées.  
Plus de renseignements : http://www.services-à-la-personne.net/spip.php?article1263 
 
SSIAD : un nouveau mode de financement en 2011 ?  
La Direction générale de la cohésion sociale (DGCS) veut réformer le système de tarification des services de soins infirmiers à domicile afin de mieux répartir les dota-
tions en fonction de la quantité de soins requise par chaque patient.  
Plus de renseignements : www.gihpnational.org/tarification_ssiad.doc 
 
Aide à domicile : coup de pouce fiscal à l’emploi d irect 
Les contribuables supportant pour la première fois des dépenses pour l’emploi direct d’un salarié à domicile peuvent bénéficier d’un crédit ou d’une réduction d’impôt 
plafonné à 15.000 € (au lieu de 12.000 €). Instruction fiscale du 11 janvier 2010. 
Plus de renseignements : http://www11.minefi.gouv.fr/boi/boi2010/5fppub/textes/5b610/5b610.pdf  
 
L’INSEE met des outils à disposition des créateurs d’entreprise pour les études de marché  
ODIL (outil d’aide au diagnostic d’implantation locale) permet de caractériser sur une zone d’implantation choisie les établissements actuels du secteur de l’activité 
envisagée et la clientèle potentielle.  
http://www.insee.fr/fr/publics/default.asp?page=entreprises/odil.htm  
SINE (Système d’information sur les nouvelles entreprises) pour établir la faisabilité du projet, observer le profil des créateurs d’entreprises et le suivi des nouveaux 
entrepreneurs sur 5 ans. 
http://www.insee.fr/fr/publics/default.asp?page=entreprises/sine.htm 
ALISSE (accès en ligne aux statistiques structurelles d’entreprise) pour établir des comptes prévisionnels  
     http://www.insee.fr/fr/bases-de-donnees/default.asp?page=alisse.htm 

       Mallette sport et handicap : première déclin aison du partenariat entre l’USEP et la FFSA 
  Signature d’une convention de coopération en septembre 2008, qui ouvre l’accès à la pratique des activités physiques et sportives dans un cadre fédéral, à tous les 
enfants quels qu’ils soient. Ainsi, en Janvier 2010 était présentée la première action de ce partenariat, au travers d’une mallette « sport scolaire et handicap ». Celle-ci 
contient un ensemble d’éléments permettant d’appréhender la mise en place des cycles pédagogiques avec des enfants porteurs de handicap. 1 000 exemplaires ont 
été distribués dans les Comités Départementaux USEP. Plus de renseignements : http://www.usep.org/usep_outils/Handicap/start.html 
 
Un plan de 52 millions d’euros pour l’intégration d es sourds 
Le gouvernement a lancé, le 10 février 2010, un plan de 52 millions d’euros en faveur de l’intégration des sourds et malentendants, cinq ans après la grande loi handi-
cap. Entre 4 et 6 millions de personnes souffrent de problèmes d’audition. Est prévu, par exemple, un dépistage systématique pour les jeunes de 16 à 25 ans et vers 
60 ans, un interprète en Langue des Signes Frnaçaise lors de l’examen du permis de conduire. Des actions de sensibilisation sont prévues en direction des em-
ployeurs. Plus de renseignements : http://www.travail-solidarite.gouv.fr/actualite-presse,42/dossiers-de-presse,46/lancement-d-un-plan-en-faveur-des,11186.html 
 
Sous-titrage de tous les programmes télévisuels enf in obtenu 
Depuis le vendredi 12 février 2010, les sept principales chaînes de télévision françaises (TF1, France 2-3-4-5, M6 et Canal +) ont l’obligation de rendre accessible la 
totalité de leurs programmes aux déficients auditifs. Les chaînes d’information BFM, i-Télé et LCI devront, elles, sous-titrer trois JT par jour. 
Plus de rensiengements : http://www.google.com/hostednews/afp/article/ALeqM5iXjg4uP39AAjrgSydBRGV7CLMuAQ 
 
Aides auditives : encore une mauvaise perception ma lgré les avancées technologiques et esthétiques 
Selon une étude menée par Hear the World, initiative créée par Phonak (société spécialisée dans les systèmes high-tech pour la correction auditive), il ressort qu’en 
dépit des avancées technologiques, les aides auditives sont encore associées au troisième âge, plus que tout autre aide au handicap (les lunettes, les fauteuils rou-
lants...). Les personnes ne souhaitent notamment pas les porter en public. Plus de renseignements : http://www.hear-the-world.com/fr/france.html 
 
Plus d’un adolescent sur dix souffre d’un début de surdité 
Une enquête en milieu scolaire a montré qu’avant 17 ans, plus d’un adolescent sur dix souffre d’un début de surdité avec une perte auditive de 20 dB. Hormis les 
traumatismes sonores aigus déjà connus : musiques amplifiées des concerts, discothèques…, tirs, explosions, alarmes…les baladeurs MP3 sont mis en cause car ils 
accélèrent le vieillissement de l’oreille interne. La Journée Nationale de l’Audition, qui a eu lieu le 11 mars, portait sur ce thème. Les adeptes de ces appareils numéri-
ques développent une accoutumance aux fortes intensités sonores (par le biais de neurotransmetteurs) qui crée une forme de dépendance. Selon un rapport euro-
péen, 50 à 100 millions de citoyens de l’Union utilisent quotidiennement ces appareils numériques et 10 millions risquent de devenir sourds à les écouter trop fort et  
 trop souvent. Le niveau sonore de ce matériel sera bientôt limité par la Commission Européenne. 
     Plus de renseignements : http://www.audition-infos.org/jna/journee_communique.php ou http://www.ecoute-ton-oreille.com 



  Sites web à visiter 
     
Assurance retraite : refonte de son offre internet 
Depuis la mi-janvier, la Caisse nationale d'assurance vieillesse (Cnav) a renouvelé profondément son site institutionnel. En outre, une page d'accès unique aux différents 
sites de l'Assurance Retraite est désormais mise en ligne : www.lassuranceretraite.fr. 
Plus de renseignements : http://www.lassuranceretraite.fr 
 
Stationnement pour personnes handicapées 
Handicap.fr lance le premier moteur de recherche de places de stationnement réservées aux personnes à mobilité réduite dans toute la France qui répertorie pour l'ins-
tant plus de 26.000 emplacements dans 132 villes.  
Plus de renseignements : http://parking.handicap.fr 
 
Génération Plus 
Ce site accompagne cette génération dans les problématiques qui lui sont spécifiques : prise en charge des parents, enfants et petits-enfants, préparation de la retraite, 
problématiques de santé... C'est au travers de cinq grandes rubriques -vie professionnelle, santé et bien-être, famille et droits, temps libre et finance- que de nombreu-
ses solutions et informations très complètes sont apportées.  
Plus de renseignements : http://www.generation-plus.fr 

  Les actualités de l’association 
    
Nouvelles sessions : "Perte de mobilité : les bons gestes pour savoir aider" 
Une nouvelle session des ateliers "Perte de mobilité : les bons gestes pour savoir aider" débute le 20 avril 2010. Animés par les ergothérapeutes, ils s'adressent aux 
aidants familiaux des personnes en situation de handicap. Inscrivez vous vite, les places sont limitées. 
Inscriptions et renseignements au 04 78 62 98 24 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h à 16h30. 
Plus de renseignements : http://www.criasmv.asso.fr/20100316127/actualites/les-actus-de-lassociation/nouvelles-sessions-qperte-de-mobilite-les-bons-gestes-pour-
savoir-aiderq.html 
 
Le printemps de Crias Mieux Vivre 
Afin de rencontrer plus facilement son public composé de professionnels et de particuliers, l’association se déplace très régulièrement pour participer à des forums et 
manifestations, en tant qu’exposant ou expert sur des sujets de l’adaptation du cadre de vie ou des domaines du handicap et des personnes âgées en général. 
Après avoir participé à une journée organisée par le Groupe Mornay le 9 mars, la journée de la fédération la Courte Echelle (inclusion scolaire des enfants en situation 
de handicap) le 10 mars, le Forum Cité Solidaire de St Priest le 13 mars, ou encore le Forum Seniors de Ste Colombe le 19 mars, vous pourrez nous retrouver le 10 
avril à St Clément les Places pour la journée Images du Futur, le 27 avril à la journée organisée par l’URIOPSS, ou encore à Grigny pour un Forum Seniors le 3 juin 
2010. Venez nous rencontrer, nous questionner, essayer un échantillon des aides techniques présentées à notre appartement Octologis et nous emprunter des livres, 
des videos ou des cd-roms… 
Plus de renseignements : http://www.criasmv.asso.fr 
 
Soutenir Crias Mieux Vivre 
Si l’association vous propose toujours plus de produits et de services, c’est aussi grâce aux nombreux organismes et personnes qui la soutienne. Vous souhaitez les 
rejoindre ? Il vous suffit de télécharger le fichier d’adhésion à Crias Mieux Vivre :  
  http://www.criasmv.asso.fr/T%C3%A9l%C3%A9charger-document/192-Bulletin-d-adh%C3%A9sion-2010.html 

   Vu sur le site Crias Mieux Vivre 
 
Agenda 
Pour consulter la liste des conférences et colloques, voir la page du site CRIAS MIEUX VIVRE : 
http://www.criasmv.asso.fr/2009052052/actualites/agenda/agenda.html 
 
Formations 
Pour consulter la liste mise à jour des formations dans les métiers de la Gérontologie et du Handicap, rendez-vous sur la page du site CRIAS MIEUX VIVRE : 
http://www.criasmv.asso.fr/actualites/formations 
 
Textes officiels 
Pour consulter la liste des textes, voir la page Textes Officiels du site CRIAS MIEUX VIVRE : http://www.criasmv.asso.fr/2009070782/offrenumerique/produits-
documentaires/textes-officiels.html 
 
Chiffres 
Les dernières mises à jour des montants des allocations, pensions et retraites sont disponibles sur le site du Crias Mieux Vivre 
http://www.criasmv.asso.fr/2009070984/chiffres-recents.html 
 
Appels à projets / communications 
Pour consulter la liste des derniers appels à projets et communications, rendez-vous sur le site CRIAS MIEUX VIVRE : 
http://www.criasmv.asso.fr/2009070985/appels-a-projets.html 
 
Documentation  
La revue de presse de Crias Mieux Vivre : 
http://www.criasmv.asso.fr/20090911112/offrenumerique/produits-documentaires/la-revue-de-presse.html  
 
Vous trouverez la liste des ouvrages enregistrés en documentation depuis 3 mois sur : 
 http://www.criasmv.asso.fr/20090911113/offrenumerique/produits-documentaires/dernieres-acquisitions-de-la-doc.html   
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Le carnet techno 
 
Retrouvez dans chaque numéro de la Lettre Numérique un focus sur un article du blog technologique de Crias Mieux Vivre. 
Aujourd’hui, nos ergothérapeutes souhaitent vous faire découvrir Twendy-One, un robot très particulier puisqu’il a été conçu pour assister les personnes âgées. 
http://ergoinfo-cmv.blogspot.com/2010/03/twendy-one-le-robot-assitant-pour.html 
  
Retrouvez jour après jour de nouveaux articles sur l’innovation technologique au service de la compensation de la perte d’autonomie sur :  
http://ergoinfo-cmv.blogspot.com 


