
 CENTRES SOCIAUX  - MJC 
 

Centre Social  - Rue du 11 novembre 
AMPLEPUIS  - T. 04.74.59.34.55 

 
MJC  - 10 rue de Belfort   - BP 15 
AMPLEPUIS  - T. 04.74.89.42.71 

 
MAIRIES 

 
AMPLEPUIS  - 9 Place de l’Hôtel de Ville  
T. 04.74.89.30.24 ou T. 04.74.89.49.08 

 
CUBLIZE  - Le Bourg  
T. 04.74.89.50.27 

 
MEAUX LA MONTAGNE 

Le Bourg   - T. 04.74.89.60.80 
 

RONNO  - Le Bourg  
T. 04.74.89.33.70 

 
ST JUST D’AVRAY 

Place de l’Eglise   - T. 04.74.71.53.47 
 

ST VINCENT DE REINS  
Le Bourg  - T. 04.74.05.82.31 

 

 
 
 
 
 
 

Centre du Rhône d'Information et d'Action 
Sociale pour les retraités, personnes âgées  

et/ou handicapées. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 cours Albert Thomas 
69416 Lyon Cedex 03 

 
T. : 04.78.62.98.24  - fax : 04.78.60.14.21 

 
Site Web : http://www.criasmv.asso.fr 
Email : contact@criasmieuxvivre.fr 

 
Horaires d’ouverture : 
Du lundi au Vendredi 

8 H30 / 12 H – 13 H / 16 H 30 
 

Accès : Métro : ligne D arrêt Sans Souci 
Desserte TCL : 9, 23, 36, 53 et 69 
Arrêt Manufacture des Tabacs 

- Octobre 2011 - 
Document téléchargeable sur  
http://www.criasmv.asso.fr 

QUELQUES GRANDES REFERENCES... 
 

Fédération Départementale des Aînés   
Ruraux du Rhône - T. 04.78.92.63.63 

 
Université Tous Ages Lyon 2 (UTA)  
T. 04.72.76.84.30 / 04.75.76.12.99   

Demander Les Implantations Locales 
 

Université Vie Active - T. 04.72.32.50.29 
 

Comite Départemental des Activités  
Physiques pour une Retraite Sportive 

(CODAPRS) T. 04.78.60.10.05 
 

Comite Départemental de Gymnastique  
Volontaire  -  T. 04.37.41.61.39 

 
Cette plaquette ne peut contenir toutes les adresses  

des multiples associations qui existent dans votre canton. 
Se renseigner auprès du POINT INFO de CRIAS  

MIEUX VIVRE  ainsi que dans les MAIRIES, les OFFICES DE  
TOURISME et dans la PRESSE LOCALE. 

 
www.lekiosquebleu.fr  

Répertoire des offres de services de proximité sus-
ceptibles de faciliter la vie des retraités  

et de leur entourage. 
 
 
 

PERMANENCE POINT INFO CRIAS 
MIEUX VIVRE – T. 04.78.62.98.24 

ACTIVITES & LOISIRS 
Retraités, Personnes 

Agées et/ou Handicapées 
Canton d’AMPLEPUIS 

MAISON DU RHONE/CLIC 
6 rue de L’hôtel de Ville  

AMPLEPUIS T. : 04.74.89.09.09 



ACTIVITES PHYSIQUES 
 

Centre Social Groupe Pédestre  
12 rue du 11 novembre   - AMPLEPUIS 

T. 04.74.89.34.55 (marche, sorties, voyages) 
 

Comité des Fêtes  - Mairie 
MEAUX LA MONTAGNE  - T. 04.74.89.60.80 

(randonnée) 
 

La Farandole   - ST JUST D’AVRAY 
T. 04.74.71.54.91 (gym, yoga) 

 
La Gym à Meaux  - Mairie 

MEAUX LA MONTAGNE  - T. 04.74.89.60.80 
 

Office du Tourisme  - Sportez-vous Bien 
CUBLIZE  - T. 04.74.89.58.68 

(gym, rando, vélo) 
 

Tennis Club  - ST JUST D’AVRAY -T. 04.74.71.50.25 
 

MJC  - 10 rue de Belfort  - AMPLEPUIS  
T. 04.74.89.42.71 (stretching, step, fitness, danse) 

 
Centre Social  - Rue du 11 novembre 

AMPLEPUIS  - T. 04.74.59.34.55 
(gymnastique, atelier équilibre, rando) 

 
SANTE 

 
MJC  - 10 rue de Belfort   - BP 30 

AMPLEPUIS  - T. 04.74.89.42.71 (atelier mémoire) 
 
 

ACTIVITES DIVERSES 
 

Comité des Fêtes  - Mairie  - MEAUX LA MONTAGNE   
T. 04.74.89.60.80 (sorties, visites, voyages) 

 

La Farandole   - ST JUST D’AVRAY 
T. 04.74.71.54.91 (travaux manuels) 

 
ACTIVITES CULTURELLES 

 
Association de la Bibliothèque   

ST JUST D’AVRAY  - T. 0474.71.50.67 
 

Bibliothèque municipale  - Le Bourg  
RONNO  - T. 04.74.89.46.67 

 
Bibliothèque municipale  - CUBLIZE 

T. 04.74.89.56.74   
 

Comité de jumelage  - ST JUST D’AVRAY 
T. 04.74.71.54.75 

 
Echange Amitié Colti-Alunis (Roumanie) 
ST JUST D’AVRAY  - T. 04.74.71.52.03  

 
MJC  - 10 rue de Belfort  - AMPLEPUIS  

T. 04.74.89.42.71 (anglais) 
 
 

ACTIVITES LOISIRS DIVERS 
 

MJC  - 10 rue de Belfort  - AMPLEPUIS  
T. 04.74.89.42.71 (atelier informatique, 

Astronomie, œnologie, jardinage, scrabble) 
 

Centre Social  - Rue du 11 novembre 
AMPLEPUIS  - T. 04.74.59.34.55 

(atelier informatique, loisirs créatifs,  
poterie, couture, cuisine) 

 
Bibliothèque municipale  - Mairie 

RONNO  - T. 04.74.89.33.70 (atelier informatique) 
 

Comité des Fêtes  - Mairie - MEAUX LA MONTAGNE   
T. 04.74.89.60.80 (atelier informatique) 

 
ACTIVITES ARTISTIQUES 

 
Couleurs de Meaux - Mairie 

MEAUX LA MONTAGNE  - T. 04.74.89.60.80 
(peinture) 

 
La Farandole   - ST JUST D’AVRAY 

T. 04.74.71.54.91 (poterie) 
 

Société Musicale -  ST JUST D’AVRAY 
T. 04.74.71.53.33 

 
MJC  - 10 rue de Belfort  - AMPLEPUIS  
T. 04.74.89.42.71 (accordéon, piano,  

guitare, théâtre) 
 

Groupe Théâtral  - Le Bourg  - RONNO 
Contact : mairie 

 
 

CLUBS 
 

Club des Seniors - AMPLEPUIS -T. 04.74.89.30.24 
 

Semaines Bleues - Mairie  
AMPLEPUIS  - T. 04.74.89.49.08 

 
Club du Lac des Sapins  - CUBLIZE 

T. 04.74.89.51.09 
 

Les Jeudis Retrouvés  - Place de l’Europe 
CUBLIZE  - T. 04.74.89.50.22  (belote, scrabble, 

sorties, voyages, intergénération) 
 

Club le Temps de Vivre  
 Salle Paul Rousset - RONNO  

 


